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LDL-kolesterolin ja verenpaineen laskun
vhteys

Iso-Britanniassa selvitettiin maan biopankkiaineiston avulla LDL-kolesterolin
ja verenpaineen laskun yhteytta sydansairastavuuteen. Mukana oli 400 000
ihmista. Havaittiin, etta jos terveellisten elintapojen avulla saavutetaan
pitkaaikainen 1 mmol/l lasku LDL-kolesteroliin ja 10 mmHg:n lasku
systoliseen verenpaineeseen, pienenee elinikainen riski sairastua sydan- ja
verenkiertoelinten sairauksiin elamansa aikana jopa 80 prosenttia.
Ennenaikaisen sydankuoleman riskia LDL-kolesterolin ja ylaverenpaineen
alhaisemman arvot alentavat tutkimuksen mukaan 68 prosenttia. Nama
pienet muutokset voidaan hyvin saavuttaa terveellisilla elintavoilla.



- Koska edut kasaantuvat ajan kuluessa, pienillakin LDL-kolesterolin ja
ylaverenpaineen eroilla voi olla suuri vahentava vaikutus elinikaiseen sydan-
ja verisuonitautiriskiin, mikali arvot pystytaan sailyttamaan pitkaan alhaisina,
professori Brian Ference kertoi kardiologien ESC-kongressissa Pariisissa viime
syksyna.

- Nama vahaiset muutokset LDL-kolesterolissa ja ylaverenpaineessa ovat
samaa luokkaa, kuin mita voidaan saavuttaa esimerkiksi DASH-ruokavaliolla,
professori Ference tasmensi. — Estadksemme valtettavissa olevia uusia sydan-
ja verisuonitapahtumia, on syyta kannustaa potilaita minimoimaan riskinsa
omaksumalla terveellisia elintapavalintoja jo varhain ja pitamaan ylla naita
elintapoja.
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Sydanliitto edistaa suomalaisten terveytta ja tukee sairastuneita. Toimimme
monipuolisesti niin valtakunnallisesti kuin paikallisesti. Olemme noin 65 000
jasenen sydanyhteiso, joka on jarjestaytynyt 210 paikalliseen
sydanyhdistykseen, 16 alueelliseen sydanpiiriin ja kolmeen valtakunnalliseen
jarjestoon (Sydanlapset ja -aikuiset ry, Sydan- ja keuhkosiirrokkaat SYKE ry ja
Karpatiat ry).
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