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Ny studie presenteras pa Allergistamman
Astmapatienter tvingas soka akut i
onddan

Med ratt behandling ska de allra flesta astmapatienter kunna leva nastan helt
besvirsfria i dag. Anda uppger s manga som en femtedel av
astmapatienterna i en ny studie att de uppsokt akutvard for sin astma under
de senaste tolv manaderna. Tva procent har varit inlagda pa sjukhus. Totalt
ger detta sjukvardskostnader pa minst 200 miljoner kronor per ar - kostnader
som skulle kunna undvikas.

Astma- och Allergiforbundet genomforde under det forsta halvaret 2010 en
studie omfattande 226 vardcentraler och 252 medlemmar med astma inom
samma landsting. Studien ger en mojlig forklaring till de orovackande hoga
siffrorna gallande akutvard: dver halften av astmapatienterna (56 procent)
sager att de inte fatt relevant utbildning om sin sjukdom och dess
behandling, varken individuellt eller i grupp. Samtidigt uppger 94 procent av
de vardcentraler som patienterna ar knutna till, att de ger den utbildning som
patienten har ratt till. Det finns alltsa ett stort gap mellan patienternas
upplevelse och sjukvardens bedomning, som med storsta sannolikhet bidrar
till den hdoga andelen akutbesok.

Sju av tio, 69 procent, uppger att de traffar sin lakare for utvardering om hur
val deras behandling fungerar mer sallan an en gang per ar. Halften av
vardcentralerna, 51 procent, uppger att de kallar astmapatienter till
regelbundna uppfoljningsbesok en gang per ar. Har sammanfaller svaren fran
patienterna och vardcentralerna val. Omsesidigt bekraftas bilden av en
utglesad och i vissa fall bristande uppfoljning av astmapatienterna inom
primarvarden.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska varje patient med astma ha en egen
individuellt anpassad behandlingsplan. | studien uppger mellan 7 och 8



vardcentraler av 10 att de ger patienterna individuella behandlingsplaner,
men resultaten tyder alltsa pa att det finns brister nar det galler
uppfoljningen av dessa planer - en plan maste ju hallas aktuell for att forbli
meningsfull.

Ett lakarbesok pa en vardcentral i Stockholm kostar 1690 kronor, ett
lakarbesok pa sjukhus 2980 kronor och en varddag pa sjukhus 8790 kronor.
Bristerna i omhandertagandet av patienter med astma kostar darfor
sjukvarden minst 200 miljoner kronor per ar for akutbesok som kunde ha
undvikits. Da inraknas inte andra kostnader inom varden eller manskligt
lidande.

For mer information om studien, var god kontakta:

Eva-Maria Dufva, ombudsman, Astma- och Allergiforbundet, telefon 070 -
588 72 88 eller

ULf Brandstrom, kanslichef, Astma- och Allergiférbundet, telefon 070 - 795
22 86

For kommentarer, var god kontakta:
Ingalill Bjoorn, forbundsordférande, Astma- och Allergiforbundet, 070 - 604
46 99

Valkommen till Allergistamman och symposiet Hot topics, dar studien
presenteras under temat Facit.

Tid: Onsdagen den 27 oktober kl 16.30.
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Astma- och Allergiforbundet ar en medlemsorganisation som jobbar for
friskare och tryggare liv for alla med astma, allergi, eksem eller annan
overkanslighet.
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