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Murat Tlupov, Fatima Maskitou, Youssef Abdulkhaliq, Sarah Nyangena, Ramadan Husein och Indira Sojtaric &r nagra i ganget
bakom arets matfestival i Bergsjon.

2021-06-16 15:08 CEST
Arets matfestival i Bergsjon ar digital

Pandemin satte stopp for Bergsjons matfestival forra aret. | ar sker den
digitalt med filmer och recept pa webben. Alla ar valkomna att bidra B kanske
just ditt recept blir en vinnare!

b Mat ar gemenskap och nagot att gladjas at. Alla gillar god mat och héar i
Bergsjon bor manniskor fran jordens alla hérn. Vilken rikedom att dela med
sig av, sager Sarah Nyangena omradesutvecklare pa fastighetsbolaget Balder
och en av arrangérerna bakom matfestivalen.



Det sammanfattar bra tankarna kring matfestivalen pa Komettorget som
arrangerades for forsta gangen 2019. Da gick det 6ver forvantan och massor
av manniskor kom for att smaka pa och kopa olika sorters lackerheter, traffa
foreningar och grannar och helt enkelt bara ha trevligt.

P Det var fantastiskt roligt och ett lyft for Bergsjon. Nyfikna kom fran hela
omradet, fran lagenheter, villor och radhus for att traffas och fa inspiration
till sitt eget kok, sager bergsjobon Indira Sojtaric, som &r en hangiven
rawfood-entusiast.

2019 deltog hon i festivalen och hade med sig smakprov pa bland annat olika
sorters veganska kakor och andra lackerheter. | ar ar hon en av fem personer
som deltar med sina recept i matfestivalen och Indira bjuder pa rawfoodtacos.
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b Rawfood, eller rakost som man sager pa svenska, innebar att maten inte far
hettas upp till mer &n 42 grader for att bevara s& mycket som majligt av
naringen. Men det betyder inte att man inte kan laga massor av god mat pa
det sattet. Till de har tacosen ar koéttet utbyt mot goda roror av krossade
cashew- och hasselnétter och vi har salladsblad i stéllet for de traditionella
tacoskalen, sager Indira, nér hon tillsammans med de andra deltagarna filmas
nar de berattar om sina matréatter.



Filmerna kommer att ligga ute pa festivalen webbplats tillsammans med
recepten. Tanken ar att alla som vill ocksa ska kunna bidra med recept.

b Vi vill att webbplatsen ska vara en levande motesplats dar manniskor bade
kan hitta recept, och lagga ut sadana de vill tipsa andra om, garna med en
filmsnutt nar de lagar maten, sager Sarah Nyangena.

Vid en av grytorna star Fatima Maskitou. Hon tillagar en traditionell
marockansk kycklinggryta som bestar av kyckling, potatis, artor, vitlok,
koriander, gurkmeja, svartpeppar och ingefara. Alla ingredienser laggs i
samma gryta och far koka tillsammans.

b Jag lagar den i en vanlig stor kastrull, men den kan ocksa lagas i en
angkokare eller en nordafrikansk sa kallad Tagine-gryta. Den har grytan ar sa
enkel att gora, men anda sa god. Det &r koriandern och vitloken som gor det,
sager Fatima.

Ute pa garden ar grillen i full gang. Dar star Ramadan Husein och grillar
lammkotletter och kycklingvingar i massor. De serveras senare bland annat
med farskpotatis som ligger pa grillen i aluminiumfolie insmorda med salt
och dill. Nar Ramadan grillar marineras kottet och en viktig ingrediens ar
kryddblandningen Vegata.



Ramadan har hjélp vid grillen av Youssef Abdulkhaliq vars matratt redan ar
klar och ligger i varmeugnen i vantan pa de andra. Han serverar en tallrik
med stekt lax och potatis, ris med vermicelli samt sallad. Detta lagar han
genom att forst koka vermicelli for att fa den guldiga fargen och sen lagga i
riset att koka i vatten med lite salt och olja.



