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Frida Karlsson drar ner pa traning och
tavling

Vid en planerad halsokontroll som genomfordes i forra veckan uppvisade
Frida Karlsson resultat som innebar att hon under en tid maste dra ner pa sin
totala belastning.

- Frida ar mycket malmedveten och ambitios och vill valdigt mycket med sitt
idrottande. Det har helt enkelt blivit lite for intensivt och for mycket. Hon
maste nu ta ett steg tillbaka for att aterfa balans. Halsan ar alltid viktigare an
idrottslig prestation, berattar landslagslakare Magnus Oscarsson.

Vilka exakta krav som inte uppfyllts och vilka specifika korrigeringar som
kravs vill Magnus Oscarsson inte ga in pa.

- Det ar en fraga mellan Frida sjalv och landslagets medicinska team och
inget vi kommer att lamna nagra detaljerade upplysningar om. Elitskidakning
staller hoga krav pa balans mellan de stora mangderna traning och
aterhamtning och de flesta utOvare pa elitniva gar nagon gang under sin
karriar mer eller mindre dver gransen och far 6verbelastningar av olika slag,
skador och sa vidare.

Under den foregaende vintern presterade Frida Karlsson dver allas forvantan
pa VM i Seefeld dar hon deltog som sistaarsjunior. Efter det har hon haft en
mycket intensiv period dar hon gatt fran gymnasieelev och lovande junior till
en av Sveriges mest bevakade idrottsprofiler.

- For en elitskidakare maste helheten ga ihop. Det handlar om bland annat
traning, vila och naringsintag, men aven om allt som hander runt omkring. |
varas fick Frida en plats i a-laget med allt vad det innebar i form av fler
lagerdagar, resdagar, uppdrag, mediebevakning och det faktum att hon pa
varje lager jamfor sig med varldseliten. Det ar da inte konstigt att nagon av
alla viktiga pusselbitar inte uppfylls tillfullo, sager Oscarsson.

Frida Karlsson, som for narvarande ar forkyld, fick beskedet under forra



veckan. Hon har sjalv dnskat ga ut med bakgrunden till varfor hon inte
kommer tavla den narmaste tiden.

- Just nu ar jag valdigt ledsen och besviken. Det ar latt att stressa upp sig
men man maste se det langsiktigt. Jag ska gora allt jag kan for att snart vara
tillbaka i tavlingssparet samtidigt som jag vill halla manga ar framover, sager
Frida.

Nu vantar en period med viss neddragning i traningsmangd och vid behov
vagledning, samt uppfoljning av de halsokontroller som landslaget har for att
sakerstdlla dkarnas halsa. Detta ska vara ok innan Frida kan komma tillbaka i
tavling igen. Hur snabbt hon ar tillbaka kan landslagslakaren inte svara pa.

- Vi kan inte spekulera om det i nulaget. Frida behover fa lugn och ro for att
kunna fokusera pa ratt saker och inte ha som mal att vara tillbaka till nagon
specifik tavling, avslutar Magnus Oscarsson.

Fakta om halsokontroll for svenska landslaget:

. Regelbundna halsosamtal aktiva och lakare.

. Arligen aterkommande utbildningsmoment avseende nutrition
med spetskompetent naringsfysiolog.

. Kost- och aktivitetsregistreringar.

. Individuell uppfoljning och utbildning.

. Arliga provtagningar, kroppssammansattningsmatningar.

. Utvarderingsanalyser efter traningslager med kartlaggning och
stallningstagande till atgarder.

. | vardagen ett arbetssatt i organisationen dar all personal jobbar
valdigt nara de aktiva med daglig kontakt framfor allt tranare-
aktiv.

. Vid behov tillgang till bedomning av beteendevetare.

. Kontrollsystemet kompletteras aven med det arbete SOK

(Sveriges Olympiska Komittée) gor med liknande kontroller,
lakarkontakter med halsosamtal. Samarbete mellan SSF och SOK
finns i dessa fragor.

Kontaktperson vid fragor
Magnus Oscarsson, landslagslakare, kommer finnas tillganglig pa telefon fran
klockan 17.30 ikvall. Han kommer sjalv att ringa upp media i turordning.



Meddela onskemal om ett samtal till:
Lukas Johansson, kommunikation SSF, tfn 072-579 64 75,
lukas.johansson@skidor.com

Frida Karlsson ar i nuldget inte tillganglig for intervjuer.

Svenska Skidférbundet sprider snoglddje i hela landet genom vdra 23 distrikt och
cirka 1 300 féreningar. Vi har tio olika grenar: alpint, backhoppning, ldngddkning,
freeski, puckel, rullskidor, skicross, snowboard, speedski och telemark, det finns
ndgot for alla. Upptdck nyttan och glddjen med att aktivera dig pd sné! Svenska
Skidforbundet lever dagligen efter var vision: Bast i vdrlden - alla pd sno. Vart
huvudkontor finns i Falun och i Are hittar du vdrt alpina kontor. Vill du veta mer,
besok skidor.com.

Svenska Skidforbundets huvudsponsor:

VATTENFALL

Kontaktpersoner
A Lotte Jernberg
s
‘ Presskontakt

Overgripande kommunikationsansvarig

Overgripande kommunikationsansvarig for hela Svenska
Skidforbundet

lotte.jernberg@skidor.com

070-316 43 49
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Lukas Johansson
Presskontakt

Presskontakt

Svenska Skidférbundet Langd
lukas.johanssn@skidor.com
072-579 64 75

Stefan Karlsson

Presskontakt

Sportchef snowboard & freeski
Snowboard och freeski
stefan.karlsson@svensksnowboard.se
070-511 31 27

Erik Danielsson
Presskontakt

Pressansvarig puckel
Puckel
erik.danielsson@skidor.com
+46 (0)73 029 28 82

Ulrika Sterner

Presskontakt
Kommunikationsansvarig
Svenska Skidférbundet Langd
ulrika.sterner@skidor.com
0708-670 673
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