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Var tredje mindre stressad tack vare
hemarbete

Under tisdagen gav regeringen besked om lŠttnader av restriktionerna Ð men
fšr mŒnga har hemarbetet varit positivt. 33 procent av de som jobbar hemma
kŠnner sig mindre stressade nu Šn innan, det visar en Sifo-undersškning som
WW ViktVŠktarna lŒtit gšra. Det Šr betydligt fler kvinnor Šn mŠn som kŠnner
att stressnivŒn minskat av hemarbetet.

Sedan pandemin bršt ut Šr det mŒnga som arbetar hemifrŒn Ð och nu har
WW ViktVŠktarna lŒtit Sifo undersška om och hur detta har pŒverkat
svenskarnas stressnivŒ. Resultatet visar att 39 procent inte kŠnner nŒgon
skillnad alls. 22 procent kŠnner att hemarbetet har škat kŠnslan av stress Ð


